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COVID -19: Osobn² ochrann® prostŚedky (OOP) ïpŚehled

м    ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾȇ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƻŘŠǾ
н    ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾȇΣ ǾƻŘŠ ƻŘƻƭƴȇ ƻŎƘǊŀƴƴȇ ǇƭłǑǙ
о    ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊȅ CCtн ŀ CCtо
п    ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾł ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪł ǵǎǘŜƴƪŀ
р    ƻŎƘǊŀƴƴȇ ǘŠǎƴƝŎƝ ƻōƭƛőŜƧƻǾȇ ǑǘƝǘ
с    ǘŠǎƴƝŎƝ ƻŎƘǊŀƴƴŞ ōǊȇƭŜ
т    ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾŞ ǊǳƪŀǾƛŎŜ όǎǇƻŘƴƝύ
у    ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾŞ ǊǳƪŀǾƛŎŜ όǎǾǊŎƘƴƝύ
ф    ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾł ƻŎƘǊŀƴƴł őŜǇƛŎŜ
10  desinfekce Ǌǳƪƻǳ όȊłǎƻōƴƝƪ ǎ ŀǇƭƛƪłǘƻǊŜƳύ
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COVID -19: Osobn² ochrann® prostŚedky (OOP) ïpopis (ochrana tŊla a dĨchac²ch cest)

1. ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾȇ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƻŘŠǾ όƘŀƭŜƴŀ ŀ ƪŀƭƘƻǘȅύ ǎŜ ǇǊŜŦŜǊǳƧŜ Ƨŀƪƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƻōƭŜőŜƴƝ 
ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪŀ ǇƻǳȌƝǾŀƴŞ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ǎƳŠƴǳΦ .ŠƘŜƳ ǎƳŠƴȅ ǎŜ ƳŠƴƝ ǇƻǳȊŜ Ǉǌƛ ǇƻǘǌƝǎƴŠƴƝ 
ǘŠƭƴƝƳƛ ǘŜƪǳǘƛƴŀƳƛ ƴŜōƻ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƳ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝΦ [ƛƪǾƛŘǳƧŜ ǎŜ Ƨŀƪƻ ƛƴŦŜƪőƴƝ ƻŘǇŀŘΦ

2. ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾȇΣ ǾƻŘŠ ƻŘƻƭƴȇΣ ŘƭƻǳƘȇ ƻŎƘǊŀƴƴȇ ǇƭłǑǙǎŜ ǇƻǳȌƝǾł Ƨŀƪƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎƻǳőłǎǘ 
ǎŜǘǳ hht ŎƘǊłƴƝŎƝ ǘŠƭƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪŀ Ǉǌƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǇŞőŜ όŀƪǘƛǾƴƝ Ǉƻōȅǘ Ǿ ȊƽƴŠ ǇŀŎƛŜƴǘŀ 
ƴŜōƻ Ǿ ƛȊƻƭŀőƴƝƳ ǇƻƪƻƧƛύΦ 5ǻƭŜȌƛǘł ƧŜ ƻŘƻƭƴƻǎǘ ǇǊƻǘƛ ǾƻŘŠ ŀ ŘƻōǊł ŦƛȄŀŎŜ ǊǳƪłǾǻ ƴŀ ȊłǇŠǎǘƝΦ

3. ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊȅ CCtн ŀ FFP3 Ƨǎƻǳ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƻŎƘǊŀƴƻǳ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘΣ ōŜȊǇŜőƴŠƧǑƝ ƴŜȌ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪł ǵǎǘŜƴƪŀ όƳŀǎƪŀύΦ wŜǎǇƛǊłǘƻǊ CCtо ƧŜ ǵőƛƴƴȇ ǇǊƻǘƛ ǇǌŜƴƻǎǳ ƛƴŦŜƪŎŜ ƪŀǇŞƴƪŀƳƛ ƛ 
ǾȊŘǳŎƘŜƳ ŀ ƧŜƘƻ ǇƻǳȌƛǘƝ ƧŜ ǇǊƻǘƻ ƴŜȊōȅǘƴŞ Ǉǌƛ ǇǊƻǾłŘŠƴƝ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ƎŜƴŜǊǳƧƝŎƝŎƘ ŀŜǊƻǎƻƭ 
όƻŘǎłǾłƴƝ ǎŜƪǊŜǘǳ Ȋ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘΣ ŀǇƻŘΦύΦ 5Şƭƪǳ ǇƻǳȌƛǘŜƭƴƻǎǘƛ ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊǳ ǳǊőǳƧŜ ǾȇǊƻōŎŜ 
όƳǻȌŜ ōȇǘ ŀȌ п ƘƻŘƛƴȅ Ǉǌƛ ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴƝ ǇŞőƛΣ ƪŘȅ ǎŜ ŀƭŜ ƴŜǎƳƝ ǎǳƴŘłǾŀǘ ŀ ȊƴƻǾǳ ƴŀǎŀȊƻǾŀǘύΦ

4. ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾł ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪł ǵǎǘŜƴƪŀƧŜ ōŜȊǇŜőƴƻǳ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƻǳ ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊǳΣ ƴŜƴƝ-li tento 
ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛΦ ±ȇƧƛƳƪƻǳ Ƨǎƻǳ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ƎŜƴŜǊǳƧƝŎƝŎƘ ŀŜǊƻǎƻƭΣ ǾȅȌŀŘǳƧƝŎƝ ǾȌŘȅ ǇƻǳȌƛǘƝ 
ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊǳ CCtоΦ ¨ǎǘŜƴƪŀ ǎŜ ƴŜǎƳƝ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠΣ Řƻōŀ ǇƻǳȌƛǘŜƭƴƻǎǘƛ ƧŜ ƪǊŀǘǑƝΣ 
ƭƛƳƛǘƻǾŀƴł ȊǾƭƘƴǳǘƝƳΣ ƪŘȅ ȊǘǊłŎƝ ǵőƛƴƴƻǎǘΦ hōƭŞƪłƴƝ ŀ ǎǾƭŞƪłƴƝ ƧŜ ŀƴŀƭƻƎƛŎƪŞ ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊǳΦ 
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COVID -19: Osobn² ochrann® prostŚedky (OOP) ïpopis (ochrana oļ², obliļeje a rukou)

5. ǘŠǎƴƝŎƝ ƻŎƘǊŀƴƴŞ ōǊȇƭŜǎŜ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ Ƨŀƪƻ ƻŎƘǊŀƴŀ ƻőƝ ŀ őłǎǘƛ ƻōƭƛőŜƧŜΦ tƻǳȌƝǾŀƧƝ ǎŜ 
ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎŜ ŀ ŘŜǎƛƴŦŜƪŎŜ ǎŜ ǇǊƻǾłŘƝ ǇƻǎǘǳǇŜƳ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇƳ 
ǾȇǊƻōŎŜƳΦ hǎƻōȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ŘƛƻǇǘǊƛŎƪŞ ōǊȇƭŜΣ ǎƛ ƴŀǎŀȊǳƧƝ ƻŎƘǊŀƴƴŞ ōǊȇƭŜ ǇǌŜǎ ƴŠ 
όŦǳƴƪőƴƻǎǘ ǎǘǊŀƴ ǘŠǎƴŠƴƝ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘύΦ

6. ƻŎƘǊŀƴƴȇ ƻōƭƛőŜƧƻǾȇ ǑǘƝǘƧŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƻǳ ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ ōǊȇƭƝΦ WŜƘƻ ǾȇƘƻŘƻǳ ƧŜΣ ȌŜ ŎƘǊłƴƝ 
ŎŜƭȇ ƻōƭƛőŜƧ ŀ őłǎǘ ƪǊƪǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀ ǇǌŜŘ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƝ ƪŀǇŞƴƪŀƳƛΣ ƴŜƧŜƴƻƳ ƻőƛΦ 9ȄƛǎǘǳƧŜ 
Ƨŀƪƻ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ƪ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞƳǳ ǇƻǳȌƛǘƝ όǾƛȊ ƻōǊłȊŜƪύΣ ƴŜōƻ ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾłΦ

7. ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾŞ ǊǳƪŀǾƛŎŜ όǎǇƻŘƴƝύǎŜ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ Ƨŀƪƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƻŎƘǊŀƴŀ Ǌǳƪƻǳ ǇǌŜŘ 
ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƝ ǘŠƭƴƝƳƛ ǘŜƪǳǘƛƴŀƳƛ ŀ ƧƛƴȇƳƛ ǎǳōǎǘŀƴŎŜƳƛ ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝƳƛ ƛƴŦŜƪőƴƝ ŀƎŜƴǎ Ǉǌƛ 
ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘƴƝ ǇŞőŜΦ YǊȅƧƝ ǎŜ ŘǊǳƘȇƳƛ όǎǾǊŎƘƴƝƳƛύ ǊǳƪŀǾƛŎŜƳƛ ςǾƛȊ ŘłƭŜΦ

8. ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾŞ ǊǳƪŀǾƛŎŜ όǎǾǊŎƘƴƝύǎŜ ƴŀǾƭŞƪŀƧƝ ǇǌŜǎ ǎǇƻŘƴƝ ǊǳƪŀǾƛŎŜΣ ŎƻȌ ƧŜŘƴŀƪ ȊǾȅǑǳƧŜ 
ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ƻŎƘǊŀƴȅ Ǌǳƪƻǳ όƳŜƴǑƝ ǊƛȊƛƪƻ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƘƻ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝύ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǳǎƴŀŘƶǳƧŜ 
ōŜȊǇŜőƴŞ ǎǾƭŞƪłƴƝ hht όǾƛȊ ŘłƭŜύΦ ±ƘƻŘƴŞ ƧŜΣ ŀōȅ ǎǇƻŘƴƝ ŀ ǎǾǊŎƘƴƝ ǊǳƪŀǾƛŎŜ ƳŠƭȅ 
ǊƻȊŘƝƭƴƻǳ ōŀǊǾǳ όǎƴŀȊǑƝ ǊƻȊǇƻȊƴłƴƝ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƘƻ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝΣ ƳŜƴǑƝ ǊƛȊƛƪƻ ŎƘȅōȅ Ǉǌƛ 
ǎǾƭŞƪłƴƝ hhtύΦ
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COVID -19: Osobn² ochrann® prostŚedky (OOP) ïpopis (ochrana hlavy, hygiena rukou)

9. ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾł ƻŎƘǊŀƴƴł őŜǇƛŎŜŎƘǊłƴƝ Ǿƭŀǎŀǘƻǳ őłǎǘ ƘƭŀǾȅ ŀ őŜƭƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪŀ κ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀ 
ǇǌŜŘ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƝΦ WŜ ŘƻǇƭƶƪƻǾȇƳ ƻǎƻōƴƝƳ ƻŎƘǊŀƴƴȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ȊǾȅǑǳƧŜ 
ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ  ǇŞőŜ ŀ ǎƴƛȌǳƧŜ ǊƛȊƛƪƻ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎŜΦ

10.ŘŜǎƛƴŦŜƪŎŜ Ǌǳƪƻǳ όȊłǎƻōƴƝƪ ǎ ŀǇƭƛƪłǘƻǊŜƳύƻōǎŀƘǳƧŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ǇǊƻ ŀƭƪƻƘƻƭƻǾƻǳ 
ŘŜǎƛƴŦŜƪŎƛ ŀ ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ƻōƭŞƪłƴƝ ŀ ǎǾƭŞƪłƴƝ hhtΦ aǳǎƝ ǎŜ ǇǊƻǾŞǎǘ ǾŜ 
ǾǑŜŎƘ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ŦłȊƝŎƘ ǇƻǇǎŀƴȇŎƘ ŘłƭŜΣ ŀ ƳǳǎƝ ǎŜ ǇǊƻǾłŘŠǘ ǎǇǊłǾƴȇƳ ǇƻǎǘǳǇŜƳ όǾƛȊ ƴłǾƻŘ 
²IhύΦ tƻǳȌƝǾł ǎŜ ōŠȌƴȇ ŘłǾƪƻǾŀő όƻōƭŞƪłƴƝύΣ ƴŜōƻ ŘłǾƪƻǾŀő ǇłƪƻǾȇΣ ƪǘŜǊȇ ǳǎƴŀŘƶǳƧŜ 
ŀǇƭƛƪŀŎƛ Ǉǌƛ ǎǾƭŞƪłƴƝ hht ŀ ƻǇƻǳǑǘŠƴƝ Ȋƽƴȅ ǇŀŎƛŜƴǘŀ κ ƛȊƻƭŀőƴƝƘƻ ǇƻƪƻƧŜ όƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ƻǾƭłŘłƴƝ ǇŀȌƝύΦ
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COVID -19: Osobn² ochrann® prostŚedky (OOP) ïpŚ²prava pŚed obl®k§n²m

Krok 0:tǌŜŘ ƻōƭŞƪłƴƝƳ hht ƧŜ 
ǘǌŜōŀ ƻŘƭƻȌƛǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘǊƻōƴŞ 
ƻǎƻōƴƝ ǇǌŜŘƳŠǘȅ όƳƻōƛƭƴƝ ǘŜƭŜŦƻƴΣ 
ƘƻŘƛƴƪȅΣ ƪƭƝőŜΣ ƴłǳǑƴƛŎŜΣ ǇǊǎǘŜƴȅ ŀ 
ƧƛƴŞ ǑǇŜǊƪȅΣ ŘƻƪƭŀŘȅΣ ŀǇƻŘΦ ύ



COVID -19: Obl®k§n² OOPïkrok 1,2,3,4 ïpŚ²prava a obl®k§n² vodŊ odoln®ho pl§ġtŊ

1 2 3

4

Krok 1,2,3:hǎƻōȅ ǎ ŘŜƭǑƝƳƛ Ǿƭŀǎȅ ƧŜ 
ǎǾłȌƝ Řƻ ǳȊƭŜ ŀ ŘƻōǌŜ ȊŀƧƛǎǘƝΦ 5łƭŜ ƧŜ 
ǘǌŜōŀ ŘƻǇƭƴƛǘ ǘŜƪǳǘƛƴȅΣ ǇǊƻǘƻȌŜ 
ǇǊłŎŜ Ǿ ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘŎƝŎƘ 
ǊȅŎƘƭŜ ŘŜƘȅŘǊŀǘǳƧŜΦ tǌŜŘ 
ƻōƭŞƪłƴƝƳ ƻŎƘǊŀƴƴŞƘƻ ǇƭłǑǘŠ ǎŜ 
ǇǊƻǾŜŘŜ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪł ŘŜǎƛƴŦŜƪŎŜ 
rukou

Krok 4:hǎƻōŀΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜ 
ƴŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǇŞőŜΣ ǎƛ ƻōƭŜőŜ 
ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾȇΣ ƻŎƘǊŀƴƴȇΣ ǾƻŘŠ 
ƻŘƻƭƴȇ ǇƭłǑǙΦ { ǇƻƳƻŎƝ ŘǊǳƘŞ 
ƻǎƻōȅ ǎŜ ǇƭłǑǙ ǳǇŜǾƴƝ ȊŀǾłȊłƴƝƳ 
ǘƪŀƴƛŎ Ȋŀ ƪǊƪŜƳ ŀ Ǿ ǇŀǎŜ ƴŀ ȊłŘŜŎƘ 
ǘŀƪΣ ŀōȅ ǳƳƻȌƶƻǾŀƭ Ǿƻƭƴȇ ǇƻƘȅōΣ 
ŀƭŜ ƴŜǎǇŀŘłǾŀƭΦ



COVID -19: Obl®k§n² OOP ïkrok 5,6,7 ïrespir§tor FFP2 / FFP3

Krok 5: hǎƻōȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ 
ōǊȇƭŜΣ ƧŜ ǇǌŜŘ ƴŀǎŀȊƻǾłƴƝƳ 
ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊǳ ǎǳƴŘŀƧƝ ŀ ƻŘƭƻȌƝ

Krok 6 a 7:wŜǎǇƛǊłǘƻǊ ǎŜ ǾȅƧƳŜ Ȋ ƻōŀƭǳ ŀ ƴŀǎŀŘƝ ǾƻƭƴŠ ƴŀ ƴƻǎ ŀ ǵǎǘŀΣ ƧŜŘƴƻǳ 
Ǌǳƪƻǳ ǎŜ ǇǌƛŘǊȌƝ ŀ ŘǊǳƘƻǳ Ǌǳƪƻǳ ǎŜ ŦƛȄŀőƴƝ Ǉƻǳǘƪŀ ƴŀǾƭŞƪƴƻǳ ǇǌŜǎ ƘƭŀǾǳ ƴŀ 
ǘŜƳŜƴƻΣ ƴŀŘ ŀ ǇƻŘ ǳǑƴƝƳƛ ōƻƭǘŎƛΦ błǎƭŜŘƴŠ ǎŜ ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊ ȊƳłőƪƴǳǘƝƳ 
ƻōŠƳŀ ǊǳƪŀƳŀ ƪƻƭŜƳ ƴƻǎǳΣ ǘǾłǌƝ ŀ ōǊŀŘȅ ȊŀŦƛȄǳƧŜ ŀ ǇǊƻǾŜŘŜ ǎŜ ȊƪƻǳǑƪŀ 
ǘŠǎƴƻǎǘƛ όǇǌƛ ƴłŘŜŎƘǳ ŀ ǾȇŘŜŎƘǳ ƴŜǎƳƝ ƪƻƭŜƳ ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊǳ ǳƴƛƪŀǘ ǾȊŘǳŎƘύ
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COVID -19: Obl®k§n² OOP ïkrok 8,9,10 ïtŊsn²c² ochrann® brĨle a ochrann§ ļepice

Krok 5: hǎƻōȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ 
ōǊȇƭŜ ǎƛ ƧŜ ƴŀǎŀŘƝ ȊǇŠǘ

Krok 9:bŀǎŀŘƝ ǎŜ ǘŠǎƴƝŎƝ ƻŎƘǊŀƴƴŞ 
ōǊȇƭŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōȅƭȅ ŘƻōǌŜ 
ȊŀŦƛȄƻǾŀƴŞ Ǉƻ ŎŜƭŞƳ ƻōǾƻŘǳΦ 
{ǇƻŘƴƝ ƘǊŀƴŀ ōǊȇƭƝ ǇǌƛǘƻƳ 
ǇǌŜǎŀƘǳƧŜ ǇǌŜǎ ƘƻǊƴƝ ƻƪǊŀƧ 
ǊŜǎǇƛǊłǘƻǊǳ
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Krok 10: bŀǎŀŘƝ ǎŜ ƻŎƘǊŀƴƴł 
ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾł őŜǇƛŎŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ 
ƭŜƳƻǾŀƭŀ ƘƻǊƴƝ ƘǊŀƴǳ 
ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ ōǊȇƭƝ ŀ ƪǊȅƭŀ ƻōŀ 
ǳǑƴƝ ōƻƭǘŎŜ



COVID -19: Obl®k§n² OOP ïobliļejovĨ ġt²t jako alternativa brĨl²

!ƭǘŜǊƴŀǘƛǾƻǳ ǘŠǎƴƝŎƝŎƘ 
ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ ōǊȇƭƝ ƧŜ ƻōƭƛőŜƧƻǾȇ 
ǑǘƝǘΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜΣ ƴŀ ǊƻȊŘƝƭ ƻŘ ōǊȇƭƝΣ 
ƴŀǎŀȊǳƧŜ ŀȌ Ǉƻ ƻōƭŜőŜƴƝ őŜǇƛŎŜ


